
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 PRESENTAZIONE 

Psicologa e Psicoterapeuta ad orientamento cognitivo comportamentale con consolidata esperienza clinica. Mantengo 

regolarmente aggiornata la mia formazione frequentando corsi, workshop, seminari, congressi, leggendo libri e articoli 
di ricerca scientifica. 

 

 ESPERIENZA LAVORATIVA 

 STUDIO PRIVATO – MOZZO (BG) 

PSICOLOGA E PSICOTERAPEUTA – 2017 – ATTUALE 

• Pianificazione e conduzione di percorsi di psicoterapia individuale e di coppia. 

• Gestione dei rapporti con altri professionisti (nutrizionista, psichiatra) finalizzati ad un trattamento integrato 

delle difficoltà portate dai pazienti 

 COOPERATIVA PROGETTO A – BERGAMO 

EDUCATRICE SCOLASTICA – 2018 – 2022 

Supporto scolastico a bambini e ragazzi con diagnosi di disturbi dell'apprendimento, del comportamento o dello 

spettro autistico 

 GRUPPO GINESTRA – MILANO 

OPERATORE PSICOLOGO – 2019 – 2020 

Intervento riabilitativo in ambito psicologico e psichiatrico; sostegno a pazienti con tossicodipendenza o 

alcoldipendenza in contesto residenziale 

 
Conduzione di gruppi serali di condivisione della giornata con focalizzazione sugli obiettivi della settimana, colloqui con 

i pazienti in momenti di emergenza (riferito craving, agitazione, pensieri autolesivi. ... ), gestione delle dinamiche di 
gruppo, utilizzo di tecniche DBT 

 COOPERATIVA ELLEUNO – MILANO 

OPERATORE PSICOLOGO – 2018 – 2019 

Assistenza continuativa a minori con patologie psichiatriche ricoverati nei diversi reparti (Psichiatria, Pediatria, 

Riabilitazione... ) dell'ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 

 
Contenimento affettivo nei momenti di crisi, mediazione delle dinamiche relazionali sia con i parenti in visita che con gli 

altri pazienti, elaborazione dei vissuti che hanno portato ad un ricovero e/o ad un Trattamento Sanitario Obbligatorio,  
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pianificazione insieme all'equipe di un trattamento futuro della patologia e accompagnamento del paziente 
nell'elaborazione ed accettazione di tali proposte...  

 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

11/2025 – ATTUALE 

MASTER Giunti Psicologia - Psicologia.io 

Campo di studio Psicologia e Psicopatologia perinatale 

 
2019 Milano 

SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVO - COMPORTAMENTALE Psicoterapia Cognitiva e Ricerca 

 
2014 Milano 

DOTTORESSA IN PSICOLOGIA Università degli Studi di Milano - Bicocca 

 
2016 

PSICOLOGA Ordine degli Psicologi della Lombardia 

 PATENTE DI GUIDA 
 

Patente di guida: B 

 COMPETENZE LINGUISTICHE 

 

Lingua madre: 

Altre lingue: 

ITALIANO  

 
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

 Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale  

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2 

FRANCESE B2 B2 B2 B2 B2 

SPAGNOLO B1 B1 B1 B1 B1 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 
 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in 

materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 


